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B U L E T I N  I N F O R M A T I V 

 
 

Recomandări de la pompieri 
 
 

Având în vedere faptul că în următoarele zile, temperaturile vor scădea mai mult 

decât în mod obişnuit în cea mai mare parte a ţării, Inspectoratul General pentru Situaţii de 

Urgenţă vă recomandă să aveţi în vedere următoarele: 

Ø Pentru a preveni eventualele dezastre cauzate de defecţiuni tehnice şi pentru 

evitarea inhalării de fum şi gaze toxice, verificaţi sobele, centralele termice şi 

coşurile de evacuare a fumului şi gazelor fierbinţi; 

Ø Nu folosiţi instalaţii improvizate pentru încălzirea locuinţelor; 

Ø Nu suprasolicitaţi instalaţia electrică din casă sau de la locul de muncă; 

Ø Amplasaţi mijloacele de încălzire la distanţă de minim un metru de materialele 

combustibile; 

Ø Fiţi atenţi la ţurţurii formaţi deasupra trotuarelor pietonale; 

Ø Dacă vă deplasaţi cu autoturismul propriu, asiguraţi-vă că aveţi cu 

dumneavoastră pături, băuturi fierbinţi, pentru situaţiile în care aţi avea nevoie 

dumneavoastră sau altă persoană aflată în dificultate;  

Ø Evitaţi consumul băuturilor alcoolice; 

Ø Încercaţi să nu rămâneţi mult timp expuşi temperaturilor scăzute; 

Ø Mişcaţi-vă pentru a vă păstra căldura corporală; 

Ø Căutaţi în apropiere clădiri în care vă puteţi adăposti; 
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Ø Protejaţi de ger persoanele în vârstă, copiii, femeile gravide şi pe cei cu 

probleme de sănătate din anturajul dumneavoastră; 

Ø Atenţionaţi autorităţile locale cu privire la persoanele fără adăpost pe care le 

întâlniţi sau despre care aveţi cunoştinţă; 

Ø Încercaţi să asiguraţi animalelor de pe lângă locuinţa dumneavoastră un culcuş 

cald. 

 

 

Pentru pompierii militari, fiecare viaţă este importantă! 
 

 
 
COMPARTIMENTUL INFORMARE ŞI RELAŢII PUBLICE 
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