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BULETININFORMATIV

Recomandari de la pompieri

Avand in vedere faptul cd in urmatoarele zile, temperaturile vor scadea mai mult
decat in mod obisnuit in cea mai mare parte a tarii, Inspectoratul General pentru Situatii de
Urgenta va recomanda sa aveti in vedere urmatoarele:

» Pentru a preveni eventualele dezastre cauzate de defectiuni tehnice si pentru
evitarea inhalarii de fum si gaze toxice, verificati sobele, centralele termice si
cosurile de evacuare a fumului si gazelor fierbinti;

» Nu folositi instalatii improvizate pentru incalzirea locuintelor;

» Nu suprasolicitati instalatia electrica din casa sau de la locul de munca;

» Amplasati mijloacele de incdlzire la distanta de minim un metru de materialele

combustibile;
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Fiti atenti la turturii formati deasupra trotuarelor pietonale;
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Dacda va deplasati cu autoturismul propriu, asigurati-va ca aveti cu
dumneavoastra paturi, bauturi fierbinti, pentru situatiile in care ati avea nevoie
dumneavoastrd sau alta persoana aflata in dificultate;

Evitati consumul bauturilor alcoolice;

Incercati sa nu riméneti mult timp expusi temperaturilor scizute;

Miscati-va pentru a va pastra caldura corporala;
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Cautati in apropiere cladiri in care va puteti adaposti;
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» Protejati de ger persoanele in varsta, copiii, femeile gravide si pe cei cu
probleme de sanatate din anturajul dumneavoastra;

» Atentionati autoritatile locale cu privire la persoanele fara adapost pe care le
intalniti sau despre care aveti cunostinta;

> Incercati sd asigurati animalelor de pe langi locuinta dumneavoastrd un culcus
cald.

Pentru pompierii militari, fiecare viata este importanta!
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